STRESZCZENIE

Przedkliniczny okres choroby Parkinsona (PD,Parkinson s disease) mozna okresli¢ jako okres
poprzedzajacy rozpoznanie PD, w ktorym nie stwierdza si¢ jeszcze charakterystycznych objawow
ruchowych, jednak zanik neuronow dopaminergicznych stopniowo postepuje. W okresie tym moga
wystepowac niewielkie objawy pozaruchowe lub zaburzenia wykrywane jedynie za pomoca testow
fizjologicznych. Natomiast objawy ruchowe pojawiaja sig, gdy stezenie dopaminy w prazkowiu
zmniejszy si¢ o okoto 60—-80%, a liczba neuronéw dopaminowych — o okoto 60%. Prowadzone w
ostatnich latach badania wskazuja, ze przedkliniczny okres PD trwa kilka lat. Postgp w zakresie
molekularnych badan genetycznych i neuroobrazujacych stworzyl mozliwos¢ zastosowania tych
metod w diagnostyce przedklinicznego okresu choroby, gdy proces neurodegeneracyjny nie jest
jeszcze zaawansowany. Badania neuroobrazujace — emisyjna tomografia komputerowa
pojedynczego fotonu (SPECT, single-photon emission computed tomography) i pozytronowa
tomografia emisyjna (PET, positron emission tomography) — wykazuja zaburzenia uktadu
dopaminergicznego we wczesnym okresie choroby i umozliwiaja oceng stopnia jej nasilenia, a
takze wykrycie przedklinicznego okresu choroby, jeszcze przed wystapieniem objawow.
Stwierdzenie mutacji genetycznych moze by¢ wskaznikiem przedklinicznego okresu choroby u
0sOb bez objawow klinicznych i1 zaburzen stwierdzanych w testach fizjologicznych. Obecnie
dostepnych jest wiele badan diagnostycznych umozliwiajacych wezesne wykrycie choroby, jeszcze
przed wystapieniem objawow klinicznych, kiedy zanik neuronow istoty czarnej jest niewielki.
Wprowadzenie leczenia hamujacego lub zatrzymujacego postegp choroby we wezesnym okresie
neurodegeneracji dawatoby szanse na wydluzenie okresu peinej sprawnos$ci funkcjonalnej pacjenta.
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